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INTRODUCAO

Este trabalho surge no ambito de uma actividade baseada no “1° momento”, a
qual foi desempenhada na sala de aula.

A turma foi dividida em cinco grupos (Ananas, Laranjas, Uvas, Castanhas,
Magcas), em que cada uma apresentou as potencialidades e fragilidades do “1°
momento” e seguidamente levou a cabo uma actividade dinamica. Os pressupostos da
actividade eram semelhantes em todos os grupos, no entanto a conducdo da mesma
ficou ao critério de cada um.

Neste sentido, esta trabalho visa apresentar as actividades elaboradas quer pelo
nosso grupo, quer pelos restantes, tracando uma visdo critica através de uma reflexdo do

que foi experienciado.
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REFLEXAO SOBRE AS ACTIVIDADES DE “QUEBRA-GELO”
ORGANIZADAS PELOS GRUPOS

GRUPO DAS MACAS

Aspectos Positivos Aspectos Negativos
- A actividade ofereceu intervencédo a todos os | - Possibilidade de focar a atencéo na bola e

alunos; gerar confusao;

- Joga-se de uma forma informal (no chéo); - Grupos compostos por apenas uma pessoa.

- Foi de uma actividade bem conduzida do
ponto de vista que os elementos que
integravam o grupo que conduzida a

actividade participavam;

- Apresentacéo clara e objectiva;

- Bola é um objecto que pode relaxar os

alunos, funciona por si como um quebra-gelo.

GRUPO DAS UVAS

Aspectos Positivos Aspectos Negativos

- Jogo Dinamico; - Respostas pouco perceptiveis;
_ Jogo Cémico; - Pouca profundidade no conhecimento das
pessoas;
- Fomenta o improviso e a criatividade dos - Muito pouco tempo para a intervencao a
participantes; cada aluno;
- Objecto central atractivo. - Associou um castigo no jogo de quebra-gelo.
GRUPO DAS LARANJAS
Aspectos Positivos Aspectos Negativos
- Interactivo; - Né&o se consegue controlar o contelido;

- Um pouco de confusdo e pouco tempo na
- Estabeleceu pontos em comum entre as recolha dos papéis na medida em que nao
pessoas; davam espagos para as pessoas se

aperceberem de quem tinha algo em comum.




Wi

- Apela a criatividade. - Pouco se conheceu dos alunos.

GRUPO DAS CASTANHAS

Aspectos Positivos Aspectos Negativos

- Disposigdo da turma, se fosse possivel
- Bem conseguido; fechar mais a roda para evitar atirar a bola

com muita forca;

- Apela @ memodria dos alunos; - Pouco claros na apresentacéo da actividade.

- Original;

- Dindmico.

GRUPO DAS ANANAS

Aspectos Positivos Aspectos Negativos

- Néo foram definidas as caracteristicas

- As pessoas ndo se apresentavam, pretendidas (nome, idade, localidade),
apresentavam os outros (alunos); gerando alguma ambiguidade, principalmente

a quem so referiu caracteristicas psicologicas;

- Atencdo 100% focada no aluno e nunca no - Um pouco magador caso o grupo fosse
professor; grande;
- Jogo calmo (6ptico para a sala de aulas); - Demasiado longo;

) - Se gerar pouca criatividade gera muita
- Gerou expectativas; )
monotonia;

- O grupo referenciou a faixa etéria; - Houve um aluno que néo foi ao centro.

- O jogo ndo é sé aplicavel no 1° Momento.

O que alterariamos na actividade realizada pelo nosso grupo?

1) Predefiniamos algumas caracteristicas obrigatorias para ndo gerar monotonia em torno
do jogo;

2) De cinco em cinco alunos organizava-se um grupo (aleatoriamente);

3) O Professor entrava na actividade, sendo que o aluno que ndo ia ao centro (Gltimo nome)
apresentava o Professor que lhe daria a sua folha no momento. Assim os alunos conheciam
melhor o professor, indo além de uma relagdo meramente escolar e todos os alunos iam ao

centro da sala;



CONCLUSAO

Com esta actividade, quer do ponto de vista do aluno enguanto participantes de
uma actividade elaborada por outro grupo, quer do ponto de vista do professor enquanto
mediadores da nossa prépria tarefa, houve um enriquecimento no que respeita a nossa
visdo sobre a elaboragdo e conducdo da mesma. Esta dupla “missdo” de actuarmos
como docentes e discentes permitiu um entendimento mais aprofundado da tarefa. Isto
levou-nos a reflectir ndo tanto sobre o que deve ser extraido da actividade, uma vez que
os objectivos podem ser variados, mas como extrai-lo, isto é, quais os melhores
métodos para chegarmos aos nossos alunos.

Em suma, foi uma actividade extremamente proveitosa que alargou 0 nosso
leque de opcdes, atraves de uma visdo mais abrangente sobre o que fazer e como
proceder a realizacdo deste momento, que influenciara por certo futuras abordagens

enquanto docentes,



ANEXO

Jogo: “Quem é Quem”

Discricdo do Jogo: Individualmente, o aluno extrai uma folha do seu caderno e redige de forma
sucinta e informal algumas caracteristicas com que se identifica (trés ou quatro). Essas
caracteristicas poderdo ser FISICAS, SOCIAIS, CULTURAIS, etc. Posteriormente, essas folhas
serdo recolhidas pelo docente, misturadas e distribuidas aleatoriamente pelos alunos no
momento de iniciar a actividade de “quebra-gelo”. Escolhendo um aluno de forma igualmente
aleatoria, este dirige-se ao centro da sala, 1é as caracteristicas descritas na folha e tenta adivinhar
guem ¢é a pessoa de que se trata no seu papel. A pessoa que for descoberta prosseguird com o
decurso do jogo que apenas terminard quando todos os alunos tiverem encontrado a pessoa em

questao.

Potencialidades do Jogo Fragilidades do Jogo

- Conceberd bons momentos seguindo de | - Ndo existe uma maneira natural de se formar

algumas brincadeiras agradaveis; grupos aleatoriamente a partir deste jogo;

- Oportunidade do aluno expor alguns | - Os alunos poderao atirar a folha do jogo para
“complexos” em relagdo a si e dessa forma | 0 chdo quando este estiver concluido;
poder estar confortavel na sala de aula desde o

inicio do ano;

- Esta actividade € passiva e ndo gera grande | - Uma actividade que demora algum tempo a

bagunca dentro da sala de aula; ser concluida;

- O jogo é simples e de facil entendimento

para os alunos;

- Foca a atencdo toda no aluno e nunca no

Professor;

Exemplo_1:
- Sou um rapaz;
- Tenho uma maneira esquisita de falar;

- Sou cloro-dependente:

Resposta: Vitor Pereira, natural da cidade do Funchal (Madeira) e pratiquei natacao.




